
 
Nächste Anlässe der  
Kommission Älterwerden 

Donnerstag, 21. August 
 Lenzburg mit Stadtführung und 
 Besuch des Stapferhauses

Dienstag, 9. September 
 Besuch des Post-Verteilzentrums  
 in Härkingen

Termine GnüsserZmittag,  
Wanderungen, SpielKafi und  
Strickträff: 
  siehe Broschüre Jahresprogramm 

oder www.moenchaltorf.ch/dorf-
leben/freizeit/veranstaltungen, 
Rubrik Altersarbeit

Möchten Sie im Detail über die Aktivi-
täten für Seniorinnen und Senioren in-
formiert werden? 

Wer sich für den Verteiler der Flyer an-
meldet, erhält die Detailprogramme 
etwa fünfmal im Jahr, je nach Wunsch 
per Mail oder per Post. 

Anmeldung für den Versand sind zu 
richten an aelterwerden@moenchaltorf.
ch oder an die Gemeindeverwaltung 
Mönchaltorf.

Die jungen Erwachsenen  
im Fokus
Eine Befragung bei den jungen Erwachsenen soll der Gemeinde 
Auskunft darüber geben, was dieser Teil der Bevölkerung  
braucht, um sich in Mönchaltorf wohlzufühlen. Diese Umfrage  
ist Teil einer Strategie, die Bedürfnisse aller Altersgruppen zu  
ermitteln.

Dieser Tage erhalten sämtliche Einwoh-
nenden zwischen 18 und 25 Jahren Post 
von der Gemeinde. Sie werden gebeten, 
online an einer Umfrage teilzunehmen. 
Auf diese Weise will die Gemeinde ermit-
teln, ob sich junge Menschen in Mönchal-
torf wohlfühlen, wie sie das Freizeitange-
bot, die Gestaltung des öffentlichen Raums 
und die Kommunikation der Gemeinde 
beurteilen, ob sie politische Beteiligungs-
möglichkeiten nutzen, ob sie sich freiwillig 
engagieren und nicht zuletzt, ob sie leicht 
Zugang zu Unterstützung bei gesundheitli-
chen, psychischen, familiären, finanziellen 
und beruflichen Problemen finden. 
Gemäss dem Titel des Leitbildes: «Ich lebe 

gerne in Mönchaltorf, weil,,,» hat die Ge-
meinde in den letzten Jahren unterschied-
liche Bevölkerungsgruppen befragt und 
die Erkenntnisse bspw. im Alters- oder Ju-
gendleitbild umgesetzt oder die frühe För-
derung etabliert.

Mit der Befragung der jungen Erwach-
senen wurde die MOJUGA Stiftung für 
Kinder- und Jugendförderung beauftragt. 
«Die Stiftung leistet in Mönchaltorf seit 14 
Jahren Offene Jugendarbeit und hat viele 
junge Erwachsene in deren Jugend beglei-
tet», erklärt die zuständige Gemeinderätin 
Marlis Schlumpf. Die Stiftung habe bereits 
für andere Gemeinden ähnliche Befragun-

gen durchgeführt und verfüge über ent-
sprechendes Know-how. 

Die Befragung dauert vom 25. August bis 
am 10. September 2025. «Wir hoffen sehr 
auf eine hohe Beteiligung», sagt die Sozial-
vorständin. «Je genauer wir die Bedürf-
nisse kennen, umso präziser können wir 
unsere Kommunikation und das Angebote 
danach ausrichten.»

Mütter- und Väterberatung
Silvia Gysel, Mütter- und Väterberaterin 
NDS sowie Pflegefachfrau HF, unterstützt 
Sie nach der Geburt Ihres Kindes. In ver-
traulichen und kostenlosen Gesprächen 
geht es um Themen wie Entwicklung, Pfle-
ge, Stillen, Ernährung, Erziehung und Ihre 
Familiensituation bis zum Kindergarten-
alter. 

Die Beratungen finden neu nach Voran-
meldung am Dienstag von 14 bis 16 Uhr 
im Mönchhof, Chilestube der ref. Kirche, 
an folgenden Tagen statt:
26. August, 9. September, 14. Oktober,
11. und 25. November, 9. Dezember

Sie können Ihr Kind wiegen und messen 
lassen, andere Eltern treffen. Silvia Gysel 
freut sich auf Sie! Ausserdem können Sie 
mit unserem Buchstart Gutschein die Bib-
liothek auf dem selben Stock besuchen.
Die Beratung ist vertraulich und kostenlos: 
bitte bringen Sie das Gesundheitsheft, eine 
Wickelunterlage und frische Windeln mit.

Beratungen
Beratungstelefon der Mütter- und Väterbe-
ratung für alle Gemeinden in den Bezirken 
Hinwil, Meilen, Pfäffikon und Uster:
Montag bis Freitag von 08.30–12.00 Uhr 
unter Telefon 043 258 48 48
Beratung per Email oder Videocall: Neh-
men Sie mit uns Kontakt auf: silvia.gysel@
ajb.zh.ch

Das kjz (Kinder- und Jugendhilfezentrum) 
unterstützt Sie bei Fragen rund um den 
Familienalltag. Unsere erfahrenen Fach-
personen beraten Sie kostenlos, vertraulich 
und persönlich. 

Sie finden uns am Schulweg 4, 8610 Uster. 
Für eine Terminvereinbarung erreichen Sie 
uns unter Telefon 043 258 48 00 von Mon-
tag bis Freitag 08.30–11.30 Uhr und 14.00–
16.30 Uhr. Gerne können Sie auf unserer 
Website auch online einen Termin mit 
Ihrer Mütter- und Väterberaterin buchen.
E-Mail: kjz.uster@ajb.zh.ch
www.zh.ch/kjz-uster
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