Was Jugendlichen unter den
Nageln brennt

Drogenmissbrauch, Homophobie oder die Auseinandersetzung mit
fremden Kulturen: Oft erfahren die Jugendarbeiterinnen und Jugendar-
beiter der MOJUGA als Erste, was junge Pfaffikerinnen und Pfaffiker
bewegt. Wenn es sich dabei um komplexe oder } Th
handelt, stellt die Offene Jugendarbeit ausgewi Fachpers
einen intensiven Austausch zur Verfiigung.

fiir

Es war ein Freitagabend im Dezem-
ber, als zwel Madchen weinend ins

Wie sehr diese Moglichkeit geschitzt

Offene Jugendarbeit Pfiffikon MOJUGA

Aufgrund einer Leistungsvereinbarung erbringt die Stiftung MOJUGA fiir
die Gemeinde die Aufsuchende Jugendarbeit und die Begleitung der Ju-
gendriume.

Die Steuergruppe Offene Jugendarbeit - zusammengesetzt aus Vertretun-
gen ven Politik, Verwaltung und MOJUGA - ist fiir die Steuerung, Entwick-
lung und Qualititssicherung der Jugendarbeit zustindig Die Fachstelle
Kind Jugend Integration arbeitet eng mit MOJUGA zusammen.

Kontakt und Informationen Offene Jugendarbeit Pfiffikon:

Die aktuellen Offnungszeiten, aktuelle Elternratgeber und weitere [nfor-
mationen zur Offenen Arbeit finden Sie unter jugendarbeit-pfiffikon.ch
oder bei Alexandra Matulla, Leitung Offene Jugendarbeit MOJUGA, 079 941
34 32, alexandra.matulla®mojuga.ch.

Jugendhaus kamen und der jugend-
arbeiterin Christina Ignevski von ei-
nem Freund berichteten, der nach
einem Drogenmischkonsum an ei-
ner Uberdesis gestorben war. Die
Nachricht hatte sich rasch verbreitet
und beschaftigte einen grossen Teil
der Pfiffiker Jugendlichen. Die Offe-
ne Jugendarbeit Pfaffikon setzte des-
halb alle Hebel in Bewegung, um ih-
nen schnellstméglich einen Exper-
ten fiir Suchtfragen als Diskussions-
partner zur Verfligung zu stellen.
Bereits wenige Tage spéter kam Do-
minique Dieth, Leiter der Fachstelle
Sucht des Sozialdienstes Bezirk Pfaf-
fikon, zu einem Informations- und
Austauschabend ins Jugendhaus.
«Gerade beim Thema Sucht ist es
wichtig, kontinuierlich dranzublei-
ben, zu informieren und zu sensibili-
sierene, erklart er seine Bereitschaft
zur spontanen Teilnahme.

Fragen anonym gestellt

Damit die aufgewihlten Jugendli-
chen wirklich jene Antworten be-
kimen, die sie am dringendsten
brauchten, stellten die jugendarbei-
tenden im Jugendhaus eine Black-
box auf. Diese Schachtel in der Art
eines Briefkastens ermoglichte den
Jugendlichen, ihre Fragen, auf einen
Zettel notiert, anonym zu stellen.
Auch bei ihren regelmassigen Rund-
gangen auf dem Gemeindegebiet er-
munterten sie die Jugendlichen, die
Blackbox im Jugi zu nutzen, um in
der Ancnymitét jene Fragen zu stel-
len, die man sich sonst nicht zu stel-
len traut.

wurde, zeigte sich am Informations-
anlass: Uber ein Dutzend Zettel
wollten bearbeitet werden. «Was soll
ich tun, wenn ich sehe, dass meine
Kollegen den Konsum iibertreiben?s=
war da etwa zu lesen. Oder: «Welche
Substanzen diirfen auf keinen Fall
gemischt werden?» Nachdem Domi-
nique Dieth in einem thematischen
Einstieg uber die verschiedenen Sub-
stanzklassen, deren Wirkungen, Ri-
siken und Schadenpotenzial infor-
miert und den Verlauf vom Genuss
zur Sucht beschrieben hatte, befass-
te er sich eingehend mit den Fragen
und nahm an der angeregten Dis-
kussion teil «Ich war uberrascht, wie
viele Jugendliche sich fiir das Thema
interessierten, Bescheid wussten
und sich aktiv einbrachtens, freut
sich der Experte.

Susanne Keller, Leiterin Fachstelle Kind Jugend Integration

Er stellt fest, dass es fiir Jugendliche
einfach ist, an verschiedene Sub-
stanzen zu kommen. Umse wich-
tiger sei ihm, dass diejenigen, die
konsumieren, iiber eine gute Risiko-
kompetenz verfiigten. Das heisst:
Im Zweifelsfall nicht konsumieren,
Substanzen nicht mischen und Ex-
perimente nie allein eingehen.

Experiment Mischkonsum

In diesem Austausch nahm die Fra-
ge, wie man siichtig werden kann
und was Sucht uberhaupt bedeutet,
viel Raum ein. Auch Saver Use, also
Konsumieren mit minimalem Risi-
ko, beschiftigte die Teilnehmerin-

Informations- und Austauschabend im Jugi mit Dominique Dieth, Leiter Fach-
stelle Sucht des Sozialdienstes Bezirk Pfaffikon

nen und Teilnehmer, zumal Misch-
konsum und synthetische Cannabi-
noide in den Medien stark prisent
waren. Dominique Dieth gelang es,
die Fragen der Jugendlichen an-
schaulich zu beantworten, indem er
eine eindringliche Sprache benutzte
und auch mal auf ein Experiment
zuruckgriff. Um etwa zu illustrieren,
dass die Xombination von wenig
spektakularen Substanzen unerwar-
tete und unkontrollierbare Effekte
haben kann, mischte er Natron und
Essig zu einem sprudelnden Schaum
Zusammen.

Leider durften aufgrund der Corona-
Massnahmen nur 15 Jugendliche
teilnehmen, und die Veranstaltung
musste bereits um 19 Uhr beendet
werden. «Die Jugendlichen waren
sehr engagiert und hitten gerne
noch weiterdiskutierts, erzahlt Ju-
gendarbeiterin Christina Ignevski.
Und auch Dominique Dieth zieht ein
positives Fazit: «Die Vorgehensweise
der jugendarbeitenden fand ich sehr
sinnvell, und der Abend war super
moderiert. Auch die deutlich spiir-
bare Vertrauensbasis zwischen Ju-
gendarbeit und Jugendlichen habe
viel dazu beigetragen, dass der Aus-
tausch die nétige Tiefe erreichen
konnte. Nicht zuletzt stiess diese Art
der Information bei den Eltern auf
Begeisterung. Gleich mehrere mel-
deten sich telefonisch bei der Ju-
gendarbeiterin, um sich fiir das En-
gagement und Angebot zu bedanken

und sich uber Folgeveranstaltungen
zu informieren.

Weitere Reizthemen

Der Informationsabend war einer
von weiteren dieser Art Nachdem
die Jugendarbeiterinnen und ju-
gendarbeiter mehrfach Zeugen ho-
mophober Ausserungen geworden

1tet:

musste: Ubungen mit Kérperkon-
takt hitten unter den bestehenden
Schutzmassnahmen nicht durchge-
fihrt werden konnen. Die Jugendar-
beit wird weiterhin alles daranset-
zen, brennende Themen frihzeitig
zu erkennen und auch in dieser be-
wihrten Form darauf reagieren.

Al a

waren, v 1 sie beispiel
weise 2019 einen Expertenabend mit
dem Programm «du-bist-du» vom
Verein Sexuelle Gesundheit Zirich
zum Thema Genderidentitat, an
dem gut zwanzig Jugendliche teil-
nahmen.

Auch in Zukunft durfte es im Jugi
Pféffikon ofter solche Veranstaltun-
gen geben. Ein Nachmittag unter
dem Zeichen der Gewaltprivention
war zum Beispiel bereits fertig orga-
nisiert, als er wegen Corona auf un-
bestimmte Zeit verschoben werden

Matulia, Leiterin Offene
Jugendarbeit MOJUGA
I dra.matulla@mojuga.ch

079 941 34 32
Jugendarbeit-pfaffikon.ch




