Gemeinde

Selbstbehauptung und Selbstreflexion

Die Jugendarbeit Pfaffikon hat den Jugendlichen im Rahmen zweier Veranstaltungen
die Méglichkeit geboten, sich intensiv mit Themen rund um Gewalt auseinanderzusetzen.

Ein Ruckblick.

Junge Frauen
testen ihre
Selbstverteidi-
gungstechniken
mit Trainer im
Schutzanzug.

Jugendliche sind verunsichert. In den
Medien haben sich Berichte iiber Ge-
waltvorfalle unter Minderjahrigen
gehauft. Das Gefiihl, man miisse sich
rusten — auch mit Waffen — ist unter
Jugendlichen verbreitet. Deshalb hat
sich die Jugendarbeit in jiingster Zeit
verstarkt dem Thema Gewaltpraven-
tion gewidmet. Im Oktober hatten die
Médchen die Méglichkeit, einen Wo-
chenend-Workshop  zum Thema
Selbstverteidigung im Jugi zu besu-
chen. Im November folgte ein Ange-
bot fiir die Jungen. «Wir haben ein
geschlechtergetrenntes Angebot ge-
macht, weil die Mddchen in den letz-
ten Monaten im Jugi eher unterver-
treten waren und wir ihnen die Mog-
lichkeit geben wollten, das sensible
Thema unter sich zu vertiefen», er-
klart  Jugendarbeiterin  Christina
Zweili.

Zehn Madchen - hauptsichlich aus
der ersten Oberstufe — waren dem
Aufruf der Jugendarbeit gefolgt. Fiir
die Kursleiterinnen von WoA - www.
wegohneangst.ch — und fiir die Teil-
nehmerinnen waren die ersten Minu-
ten gleichermassen aufschlussreich.
In einer Diskussionsrunde ging die
Gruppe Fragen nach wie: Warum ha-
ben viele Frauen Angst, wenn sie al-
lein unterwegs sind? Kann Kleidung
eine Einladung fiir Tater darstellen?
Warum wird jemand sexuell Uber-

griffig?

Grenzen spliren

Die Reflexionsfahigkeit der Teenager
war beeindruckend. Schnell kamen
sie Uberein, dass die Angst, unter-
wegs tiberfallen zu werden, vor allem
durch Filme und Social Media ge-
nahrt werde. Umso erstaunter waren
sie, als sie erfuhren, dass nur 16 Pro-
zent alle Ubergriffe von Fremden ver-
bt werden. Im Gesprach wurde klar:
Es geht nicht darum, bestimmte Situ-
ationen grundsatzlich zu meiden und
schon gar nicht, sich angemessen zu
kleiden. Vielmehr besteht der grosste
Schutz vor Ubergriffen darin, die ei-
gene Grenze zu spiren und sie aufzu-
zeigen.

Die Teilnehmerinnen {ibten das
Grenzensetzen deshalb intensiv. Sie
lernten zu unterscheiden, welche Art
von Kontakt und Bertihrung okay ist
und welche nicht. Es zeigte sich, dass
es keine absoluten Antworten gibt:
Was sich gut anfiihlt und was nicht,
héngt auch vom Gegeniiber ab. Der
Massstab ist das eigene Gefiihl, das
ernstgenommen und deutlich dekla-
riert werden soll. «Ein kleines Nein»,
wie es die Kursleiterinnen Barbara
Holzer und Svenja Koller nannten,
reicht nicht immer aus: «Ein grosses
Nein» werde laut, deutlich und be-
stimmt ausgesprochen. Die Wirkung
erfuhren die Mddchen im direkten
Kontakt mit einem Trainer von WoA,
der im Rahmen einer Ubung auf je-

weils ein Madchen zuschritt und erst
dann stoppte, wenn das Nein tber-
zeugend wirkte.

Neben den vielen Ubungen, die das
Vertrauen in die eigene Kraft stark-
ten, etwa das Zerschlagen eines
Bretts mit der blossen Hand, profi-
tierten die Jugendlichen vor allem
von konkreten Techniken, mit denen
auch zierliche Menschen grosse Wir-
kung erzielen. Wie man sich aus ei-
ner Umklammerung 16st und sich
mit gezielten Schldgen oder Hand-
griffen im Kampf einen Vorteil ver-
schafft, konnten die Madchen eben-
falls mit dem Trainer ausprobieren,
der sich daflir mit einem Schutzan-
zug ausriistete. Den Mddchen gefiel
es: Es sei cool gewesen, und sie fiihl-
ten sich deutlich sicherer und gut ge-
starkt, lautete ihr einhelliges Feed-
back.

Mannliche Klischees

Wenige Wochen spater setzten sich
ausschliesslich Jungs in einem Dis-
kussionsabend mit ihrem ménnli-
chen Rollenverstdndnis und ihrem
Umgang mit Gewalt auseinander. Ge-
waltpddagoge Andreas Hartmann -
www.konflikt-gewalt.ch — diskutierte
mit den rund 20 Anwesenden {ber
Fragen, die zuvor iber Wochen hin-
weg anonym in einer Box im Jugi ge-
sammelt worden waren; darunter
auch welche, die nicht von den Anwe-
senden selbst stammten. Besonders
zu diskutieren gaben Fragen von
Médchen, etwa: «Alle Jungs sind
selbstverliebt. Warum?» Diesen Vor-
wurf wiesen die Jugendlichen vehe-
ment von sich.

Auch lber die Frage, ob sie Gefiihle
hétten oder nur krass taten, zeigten

Junge Mé&nner
im Gesprdch
mit Andreas

Hartmann.




Beim Selbstverteidigungskurs
horen die jungen Frauen
interessiert den Trainerinnen
zu.

sie sich entriistet. Dem Klischee des
harten Kerls wollte keiner entspre-
chen. Jugendarbeiterin Christina Zwei-
li bestatigte: «Es waren einige altere
Jugendliche dabei, die sich sonst eher
von der harten Seite zeigen, sich hier
aber reflektiert einbrachten.» Uneinig
waren sich die Jugendlichen in der
Frage, wie man sich im Falle einer
Bedrohung wehre: Wahrend die einen
den Riickzug im Sinne einer Deeska-
lation bevorzugen, fanden andere, es
sei eine Frage der Ehre, dass man sich
nichts bieten lasse.

«Genau darum ging es uns: eine Dis-
kussion anzuregen, statt fertige Ant-
worten zu liefern», erklart Christina
Zweili. Threr Erfahrung nach arbeite
das Thema in den nachsten Wochen
weiter. Damit habe die Jugendarbeit
erreicht, was sie angestrebt hatte:
dass ein Klima geschaffen werde, in
dem das Thema prasent sei und im-
mer wieder besprochen werden kén-
ne. Nicht zuletzt sollte das Vertrauen
in die Jugendarbeit gestarkt werden,
sodass Jugendliche Vertrauensperso-
nen haben, an die sie sich bei einer
Gewalterfahrung wenden kénnen.

Themenveranstaltungen mit
Fachpersonen

Dass die Jugendarbeit Pfaffikon Fach-
personen einldadt, um Jugendliche zu
einer tiefgreifenden Auseinanderset-
zung mit einem Thema zu animieren,
ist nicht neu. «In unseren alltaglichen
Begegnungen mit Jugendlichen fiih-
len wir standig den Puls», sagt Chris-
tina Zweili. Immer wieder drange
sich auf, ein Thema zu vertiefen.
Dann uberlegen sich die Jugendarbei-
tenden, in welchem Rahmen eine
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Veranstaltung sinnvoll ware und la-
den entsprechende Fachpersonen da-
zu ein. So gab es unter anderem be-
reits Abende zu den Themen Islam,
geschlechtliche Vielfalt, Drogenpra-
vention und Sexualitat.
jugendarbeit-pféffikon.ch

- SUSANNE KELLER
LEITERIN FACHSTELLE KIND JUGEND INTEGRATION -
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